


       СПА ПРОГРАММЫ     

Добро пожаловать!

Посещение СПА-комплекса на 2 часа

(русская и финская баня, ледяная 

купель, комфортная зона отдыха)

Тропический душ 10 мин.

Релакс Spa уход  30 мин./парение от 

банщика 10 мин. (на выбор).

Церемония чаепития

Стоимость 3500 руб.

Круиз в СПА                                           

Для тех, кто хочет всего и сразу!

Посещение СПА-комплекса на 2 часа

(русская и финская баня, ледяная 

купель, комфортная  зона отдыха)

Тропический душ 10 мин.

Spa уход для стоп / Spa уход головы 

(на выбор) 15 мин.

Легкое парение дубовыми вениками 

5 мин.

Кокосовый/кофейный пилинг всего 

тела 10 мин.

Шоколадное / глиняное обертывание 

(на выбор) 15 мин.

 Стоимость 3800 руб.

Морская симфония 

Распаривание в кедровой бочке на 

аромамаслах и травах 20 мин.

Контрастный тропический душ 10 мин. 

Spa уход всего тела  1 час

Водорослевое лимфодренажное 

обёртывание всего тела 30 мин. 

Spa уход для лица увлажняющий  20 мин. 

Питательная альгинатная маска 15 

мин. 

Церемония чаепития

Программа рассчитана на 2,5 часа

Стоимость 8500 руб.

Морской бриз 

Распаривание в кедровой бочке на 

аромамаслах и травах 20 мин.

Контрастный тропический душ 10 мин. 

Spa уход по телу  30 мин. 

Успокаивающий Spa уход головы 

20 мин. 

Увлажняющая процедура для рук и ног 

парафином 20 мин.

Церемония чаепития

Программа рассчитана на 2 часа

Стоимость 5500 руб.

Шоколадная страсть 

Распаривание  в финской сауне  20 мин.

Spa уход  горячими камнями стоун 

терапия  60 мин.

Обертывание альпийским шоколадом 

30 мин.

Увлажняющая маска для лица 15 мин.

Церемония чаепития.

Программа рассчитана на 2 часа.

Стоимость 6700 руб.

Банный рай

Распаривание  в финской сауне  20 мин.

Аромапарение в русской бане с 

целебными травами 15 мин.

Натирание медом и хреном с 

использованием массажных техник 20 

мин.

Лимфодренажный Spa уход  30 мин.

Контрастный тропический душ 10 мин.

Чайная церемония

Программа рассчитана на 2 часа

Стоимость 4700 руб.



Русская баня. В чем сила и мощь русской бани?
Высокая температура в парной стимулирует лимфоток и кровообращение.
Сосуды расширяются и становятся более гибкими и здоровыми.
Пар русской бани помогает избавиться от накопившихся токсинов,
что способствует общему оздоровлению.

Финская баня. Это сухой вид парной, где оздоровительный эффект достигается
за счет чередования горячего воздуха с холодной водой,
что приводит к усилению потоотделения.
При этом температура нагрева воздуха достигает 100 градусов.

Ледяная купель.  Благодаря экстремально низкой температуре воды возникает
эффект криотерапии. Научно доказано, что криотерапия является профилактикой
отеков после травм, облегчает ревматический дискомфорт и помогает
при болезнях иммунной системы и соединительных тканей. Регулярное закаливание
в ледяной купели укрепит иммунитет на долгое время!

Комфортная зона отдыха. В нашем SPA для вашего комфорта расположены
удобные шезлонги со столиками. Во время релаксации после банных процедур
вы можете насладиться ароматным чаем и полезными сладостями.

Посещение СПА-комплекса на 2 часа
(русская и финской баня, ледяная купель)

 комфортная  зона отдыха, тропический душ) – 
Стоимость 2000 руб.

Детский до 10 лет 1000 руб.

Чай 350 руб.
Чайная церемония 950 руб.

          КОМПЛЕКСНЫЕ СПА-БАНИ                 

          ТЕРМАЛЬНАЯ ЗОНА

Кедровая бочка. Уникальная вещь, в которой отражены старинные и новые подходы
к процедуре парения. Ее можно сравнить с миниатюрной сауной, которая оказывает
положительное влияние на весь организм за счет используемых целебных трав.
Стоимость 1500 руб. 



СПА-МАССАЖ                

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ                   

Oil-массаж классический

15 мин – 1300 руб.

30 мин – 2500 руб.

60 мин – 4000 руб.

Авторский спа-массаж

Аромамассаж - 60 минут  – 4500 руб.

Спортивный массаж - 60 минут – 5000 руб.

Испанский массаж - 60 минут – 4500 руб.

Стоун-терапия - 60 минут – 5000 руб.

Лимфодренажный массаж – 60 минут – 4500 руб.

Антицеллюлитный массаж – 60 минут – 5500 руб.

СПА-массаж «Максимальное расслабление» - 100 минут – 7500руб.

Увлажняющая альгинатная маска - 1000 руб.

Увлажняющий парафин для рук - 400 руб.

Увлажняющий парафин для ног - 600 руб.



ПАРЕНИЯ                 

Экспресс-парение - 1 000 руб.

Индивидуальное парение дубовыми вениками в один заход.

Подходит как дополнение к спа-массажу или к любой другой процедуре.

Классическое парение - 2 000 руб.

Индивидуальное парение дубовыми вениками в один заход с предварительным

подогревом тела в русской бане. По завершении проводятся контрастные

процедуры с водой и льдом.

Парение «Русское» - 3 500 руб.

Индивидуальное парение дубовыми вениками в два захода с предварительным

подогревом тела в русской бане. По завершении проводятся контрастные

процедуры с водой и льдом.

«Женское счастье» - 4000 руб.

Индивидуальное парение дубовыми вениками, аромат душистых трав и подушка

из эвкалиптового веника зарядит энергией и укрепит здоровье. Медово-соляной скраб

всего тела с применением массажных техник подарит полное расслабление.

По завершении проводятся контрастные процедуры с водой и льдом.

Авторское парение - 6000 руб.

Прогрев в парной с аромамаслами сменится мыльным массажем

березовым веником в русской бане. Расслабиться поможет индивидуальное парение

в два захода дубовыми вениками, завершат их контрастные процедуры с водой и льдом.

Полному расслаблению в зоне отдыха способствует чайная церемония.



СКРАБИРОВАНИЕ И ПИЛИНГИ           

Медово-соляной пилинг – 1800 руб.
Мед обладает уникальным свойством: он глубоко проникает в организм
и абсорбирует все загрязнения. Соль усиливает волшебные свойства меда.
Процедура рекомендована для повышения иммунитета, расслабления,
снятия мышечных спазмов, детокса.

Кокосовый скраб - 1800 руб.
Смягчает, разглаживает, питает кожу, выполняет функцию естественного
барьера, помогает предотвращению таких состояний, как атопический дерматит.

Водорослевый скраб - 1800 руб.
Это настоящий подарок природы всем женщинам:
натуральные компоненты помогут сохранить красоту кожи и улучшить здоровье.
Биопилинг на основе ламинарии оказывает деликатноеглубокое очищение
кожи, заметно улучшает ее структуру.

Арбузный скраб / Манго скраб - 1800 руб.
Натуральный сахарный скраб для нежного отшелушивания и увлажнения
кожи рук, ног и тела. Скраб питает, тонизирует, придает коже бархатистость,
увлажняет, повышает упругость, эластичность, выравнивает структуру кожи
и борется с пигментными пятнами.
Насыщенный фруктовый аромат придает свежесть и тонизирует.



ОБЕРТЫВАНИЯ                 

Водорослевое обертывание - 3500/2500 руб.
(листовое/микронизированное)

Эффективность морских водорослей заключается в повышенной концентрации
активных микроэлементов.

Такое обертывание приносит только пользу:

- содействует выводу остатков жидкости, отложений жира и токсинов;
- проникает в кожу и насыщает её минеральными и питательными элементами;
- нормализует обменные процессы, в результате которых снижается вес;
- активизирует обновление кожи;
- улучшает микроциркуляцию крови;
- оказывают омолаживающее воздействие;
- улучшает эластичность кожи и снижает риск появления растяжек.

Глиняное обертывание - 1 500 руб.
Одним из самых действенных способов похудеть являются регулярные
обертывания на основе косметической глины, которая обладает рядом
полезных свойств, необходимых нашей коже. Глина способствует выведению
токсинов, улучшению цвета, качества и эластичности кожи.

Шоколадный релакс - 2 000 руб.
Шоколад для обертывания и масок для лица выбран не случайно. Этот продукт
содержит вещества, оказывающие благотворное действие на кожу: какао-масло
в составе увлажняет, питает кожу, придает ей упругость, свежий вид и шелковистость.



СПА-ПРОГРАММЫ                 

Фруктовый рай – 3900 руб.
- Термальный комплекс - 2 часа
- Спа-массаж по телу - 30 минут
- Фруктовый пилинг

Спа-день для двоих – 10700 руб.  
- Посещение термального комплекса - 2 часа
- Аромапарение на травах - 10 минут
- Кокосовый спа-массаж тела - 30 минут 
- Спа-массаж лица успокаивающий - 30 минут
- Шоколадное обертывание - 20 минут 
- Чайная церемония 
 Длительность для двоих: 3,5 часа

Медовый БУМ – 5900 руб.  
- Посещение термального комплекса - 2 часа
- Посещение термального комплекса - 2 часа
- Медово-молочный спа-массаж всего тела - 60 минут
- Увлажняющая процедура для рук и ног парафином - 10 минут
- Расслабляющий спа-массаж головы - 15 минут
- Чайная церемония
Длительность: 3 часа

Египетская королева – 7000 руб.  
- Распаривание в кедровой бочке на аромамаслах и травах - 20 минут
- Секретное спа-обертывание от Египетских фараонов - 20 минут
- Увлажняющая процедура для рук и ног парафином - 20 минут
- Авторский спа-массаж лица - 60 минут
- Золотая маска Египта - 10 минут
- Чайная церемония
Длительность: 3,5 часа

Баунти – 5000 руб.  
- Посещение термального комплекса - 2 часа
- Кокосовый скраб всего тела - 20 минут
- Шоколадное обертывание - 20 минут
- Спа-массаж - 30 минут
- Чайная церемония
Длительность: 3 часа

Морской бриз  – 5500 руб.  
- Распаривание в кедровой бочке на аромамаслах и травах - 20 минут
- Спа-массаж по телу - 30 минут  
- Успокаивающий спа-уход головы - 20 минут 
- Увлажняющая процедура для рук и ног парафином - 20 минут
- Чайная церемония
Длительность: 2 часа 

Кокосовый рай – 4300 руб.  
- Термальный комплекс - 2 часа
- Спа-массаж по телу - 60 минут
- Парафинотерапия рук и ног - 15 минут



АЮРВЕДА ДЛЯ ДУШИ И ТЕЛА                 

Спа-уход травяными мешочками
 60 мин - 4000 руб.
Буквально оживляет мышцы и суставы, снимает мышечные спазмы,
работает с энергетическим полем человека, оказывая терапевтическое,
прогревающее, расслабляющее аромавоздействие.
Выводит лишнюю жидкость из организма и токсины.
Горячие травяные мешочки деликатно прогревают тело, прогоняя усталость
и мышечную боль.
При этом нагретые травы и специи наполняют комнату чудесными ароматами.

Спа-массаж стоп Пада Абъянга 
40 мин. - 2500 руб.
Пада Абъянга – ручной спа-уход стоп, при котором используются
специальные масла. Искусство передается из поколения в поколение.
Принцип спа-ухода основан на сочетании эффекта от натуральных масел
и воздействия на активные точки стопы – мармы.

Масляный спа-уход головы Широ Абъянга
40 мин. - 2500 руб.
Аюрведический массаж головы делается с использованием специального масла,
которое настаивается на сборе из 33 трех лечебных трав.
Во время процедуры применяется особая техника, в основе которой -
традиции индийской культуры.

Спа-уход головы оказывает позитивное влияние на состояние волос за счет
стимуляции кожи головы. Результатом процедуры станет укрепление волос,
улучшение их внешнего вида, предупреждение выпадения
и появления преждевременной седины.



Распаривание в русской бане 

Спа-массаж всего тела горячими апельсинами 

Пилинг-питание всего тела - витаминный заряд: цедра апельсина, 

мед, имбирь 

Чайная церемония

ЗАРЯД ВИТАМИНОВ

УДВАРТАНА
Разогревающая ванночка для стоп с камнями, лепестками роз и аромамаслом 

Спа-массаж Абьянга с кунжутным маслом 

Парение в русской бане

Контрастный душ системы «Ливень» 

Целебный скраб «Удвартана»

Чайная церемония  

АФРОДИТА       
Распаривание в русской бане с авторским  массажем  

Кофейное лимфодренажное обертывание с легким массажем 

Парение в русской бане 

Авторский спа-массаж скребком в русской бане  

Авторский спа-массаж лица  

Скрабирование всего тела с целебными травами

Маска для лица «Благо женщины» 

Чайная церемония 

Распаривание в русской бане 

Авторский арома-спа-массаж 

Чайная церемония 

КОФЕЙНОЕ ОБНОВЛЕНИЕ

Улучшение тонуса внутренних органов, подтяжка овала лица, 
омоложение клеток, активация либидо, освобождение энергоканалов.
Спа-массаж лица и тела 

ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ МАССАЖ «ОМОЛОЖЕНИЕ»

Энергетическая чистка и расслабление мозга, спа-массаж 
шейного отдела позвоночника, очистка энергетических каналов. 

ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ МАССАЖ «ОЧИЩЕНИЕ»

НОВИНКИ СПА

5300₽
2 ЧАСА

6800₽
2 ЧАСА

7500₽
2 ЧАСА

4800₽
1,5 ЧАСА

6800₽
1 ЧАС

6300₽
1 ЧАС



АКЦИЯ
ТАЙСКИЙ МАССАЖ СТОП    30 МИН. - 2500 РУБ.

ТАЙСКИЙ СПА-РИТУАЛ ДЛЯ НОГ «ЛЕГКОСТЬ»                
60 минут - 3500 руб.

- омовение ног - 10 минут
- пилинг / очищение - 10 минут
- тайский массаж ног от усталости - 30 минут
- увлажняющая маска для ног - 10 минут

ТАЙСКИЙ СПА-РИТУАЛ ДЛЯ МУЖЧИН «СИЛА КАМНЯ»          

4 часа - 8000 руб.

- тайский массаж горячими камнями - 1,5 часа
- тайский массаж головы - 30 минут
- посещение термального комплекса - 2 часа
- чайная церемония 

ТАЙСКИЙ СПА-РИТУАЛ ДЛЯ МУЖЧИН «СЕРДЦЕ САМУРАЯ»        

2 часа - 6500 руб.

- прогревание в сауне - 30 минут
- тайский массаж всего тела с аромамаслами «Сердце Самурая» - 60 минут
- тайский массаж стоп - 30 минут

ТАЙСКОЕ МЕНЮ              

Тайский oil-массаж    60 минут - 4500 руб.

Тайский oil-массаж    30 минут - 2800 руб.

Традиционный тайский массаж    60 минут - 4500 руб.

Тайский массаж головы и шеи    30 минут  - 3000 руб.

ТАЙСКИЙ СПА-РИТУАЛ ДЛЯ ЖЕНЩИН «ПРИКОСНОВЕНИЕ ТАЙЛАНДА» 

2 часа - 6500 руб.

- прогревание в сауне - 30 минут
- манговое скрабирование всего тела - 30 минут
- тайский массаж «Прикосновение Тайланда» на аромамаслах - 60 минут
- чайная церемония

ТАЙСКИЙ СПА-РИТУАЛ ДЛЯ ЖЕНЩИН «РОСКОШЬ ТАЙЛАНДА»         

3 часа - 8000 руб.

- прогревание в сауне - 30 минут
- арбузное скрабирование всего тела - 30 минут
- тайский массаж «Роскошь Тайланда» на аромамаслах - 60 минут
- тайский массаж стоп - 30 минут
- увлажняющая маска для лица
- чайная церемония

Традиционный тайский массаж    30 минут - 2800 руб.



КОСМЕТОЛОГИЯ             

Spa-массаж лица

Испанский спа-массаж лица 30 мин - 2000 руб

Испанский спа-массаж лица 60 мин - 3900 руб

Корректирующий уход для лица (авторская техника) 60 мин - 4000 руб

Корректирующий уход для тела (авторская техника) 60 мин - 4000 руб

АППАРАТНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ (GUINOT)

Свежий взгляд

Устраняет признаки старения и усталости в области глаз, разглаживает мимические

морщинки, подтягивает и уплотняет тургор кожи, устраняет отеки.

60 мин - 5000 руб.

Мгновенный лифтинг

Обеспечивает мгновенный лифтинг-эффект, оказывает стимулирующее воздействие 

на мышцы лица и кожу, подтягивает и укрепляет овал лица

90 мин – 5900 руб.

ПРОГРАММЫ

Анти-отечность 50 мин - 4500руб.

Благородная радость 90 мин - 6000руб.

Очищение, тонизация, пилинг, маска восстанавливающая, активная сыворотка, крем.

Очищение, тонизация, легкий массаж, пилинг, кислородный коктейль, маска 

восстанавливающая, активная сыворотка, крем.

Увлажнение 60 мин - 3500руб.

Очищение, тонизация, легкий массаж, сыворотка, увлажняющая маска, крем.

Питание 60 мин - 3500руб.

Очищение, тонизация, легкий массаж, сыворотка, питательная маска, крем.

Лифтинг 60 мин - 4000руб.

Очищение, тонизация, легкий массаж, лифтинг сыворотка, лифтинг-маска, крем.

Сияние 60 мин - 5000руб.

Пилинг Biorepeelcl3, карбокситерапия.

Свечение 30 мин - 4000руб.

Пилинг PEACH-PEEL.



Очищающий уход 60 мин - 3800руб.

Очищение, пилинг, чистка механическая, поросуживающая маска, крем.

ОЧИЩЕНИЕ

Комбинированное очищение лица - 4000руб.

Углубленное очищение лица - 5000руб.

Альгинатная маска - 1500руб.

Гипсовая маска – 1500руб.

Карбоксовая маска - 1500руб.

МАСКИ

Лифтинг и осветление 30 мин - 3500руб.

Ферментивно-кислотный 30 мин - 3500руб.

ДМК-пилинг 30 мин - 1500руб.

Пилинг Biorepeelcl3 - 4000руб.

Карбоновый пилинг (черный) 50 мин - 4000руб.

Молочный пилинг (послойный) 60 мин - 4500руб.

Ретиноловый пилинг (легкий) 60 мин - 3500руб.

Завершающий ретинол 30 мин – 1500руб.

ПИЛИНГИ



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ              

Оформление бровей - 1000 руб.

Покраска бровей - 800 руб.

Покраска ресниц - 800 руб.

Ламинирование ресниц - 3500руб.

ЭПИЛЯЦИЯ              

Глубокое бикини (шугаринг) - 2400 руб.

Классическое бикини (шугаринг) - 1600 руб.

Ноги полностью (воск) - 1400 руб.

Ноги до /после колена (воск) - 800 руб.

Руки полностью (воск) - 1200 руб.

Руки до/после локтя (воск) - 600 руб.

Подмышечные впадины - 700 руб.

Усики/борода - 400 руб.

Живот - 500 руб.
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